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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD CONTINENTAL

La Universidad Continental (UCON) y Euroinnova comparten una visión común en relación con el
aprendizaje basado en tecnologías de vanguardia. Ambas instituciones se unen en el propósito de
democratizar el acceso a la educación, mediante el empleo de métodos innovadores y flexibles que se
adapten  a  las  necesidades  de  los  estudiantes.  Buscan  ofrecer  una  formación  de  alta
calidad,aprovechando al máximo las posibilidades que brinda la tecnología, con el objetivo de hacer
que la educación sea accesible para un público diverso.

La colaboración entre la UCON y Euroinnova se centra en proporcionar experiencias educativas que no
solo sean rigurosas en términos académicos, sino también flexibles y adaptadas a los desafíos del
aprendizaje actual.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Programa en Terapia Cognitivo Conductual

DURACIÓN
96 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Título de Programa en Terapia Cognitivo Conductual expedido por Euroinnova International Online
Education en colaboración con el Centro de Educación Continua de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Continental.
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Descripción
El Programa en Terapia Cognitivo Conductual es una herramienta esencial para quienes buscan
ampliar sus conocimientos en el ámbito de la salud mental y las terapias de vanguardia. En un contexto
donde la demanda de atención psicológica cualificada es creciente, este programa ofrece una
formación integral, cubriendo desde la psicología general y evolutiva hasta técnicas innovadoras como
la reestructuración cognitiva y la aplicación de mindfulness. El programa se dispone en unidades
didácticas que guían al participante desde los conceptos básicos de psicología clínica hasta
metodologías especializadas muy demandadas en la práctica profesional. Las técnicas de relajación y
exposición constituyen herramientas esenciales para los futuros terapeutas. Cada módulo ha sido
diseñado para facilitar una comprensión sólida que permitirá una aplicación efectiva de la terapia
cognitivo conductual en un entorno terapéutico. Optar por este Programa en Terapia Cognitivo
Conductual significa elegir un camino de desarrollo profesional significativo, brindando al participante
la oportunidad de complementar su formación con nuevos enfoques y respuestas adaptativas a los
problemas psicológicos más comunes. Adecuado para profesionales y estudiantes que desean
enriquecer su praxis y entendimiento del comportamiento humano, este programa no solo abre
puertas a un campo de gran relevancia, sino que también sienta las bases para un tratamiento
psicológico eficaz y empático.

Objetivos

Dominar principios de Psicología General.
Entender nociones básicas de Psicología Clínica.
Comprender conceptos cognitivos esenciales.
Aplicar técnicas de reestructuración cognitiva.
Implementar prácticas de Mindfulness.
Usar adecuadamente técnicas de relajación.
Ejercitar métodos de exposición en terapia.

Para qué te prepara
El Programa en Terapia Cognitivo Conductual está diseñado para profesionales y estudiantes del
ámbito de la salud mental, interesados en complementar su formación. Dirigido a quienes buscan
profundizar en psicología aplicada y dominar herramientas como la reestructuración cognitiva y
técnicas de relajación, además de iniciarse en prácticas basadas en mindfulness. Ideal para enriquecer
su praxis con estrategias cognitivas y de exposición, sin pretender adquirir un nivel de experticia.

A quién va dirigido
El Programa en Terapia Cognitivo Conductual te prepara para comprender las bases de la psicología e
intervenir en procesos mentales y conductuales. Abarca desde la psicología general hasta técnicas de
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mindfulness y relajación, incluyendo reestructuración cognitiva y exposición. Es ideal para quienes
buscan ampliar su entendimiento y aplicar estrategias terapéuticas cognitivo conductuales en
contextos prácticos.

Salidas laborales
Con el Título de Programa en Terapia Cognitivo Conductual, siempre según tu capacitación previa y los
requisitos legales y deontológicos, expandirás tu horizonte laboral en el sector de la salud mental.
Podrás aplicar técnicas cognitivas como la relajación o la exposición adquiridas durante el curso en
ámbitos clínicos, hospitales y centros de rehabilitación y gabinetes psicológicos.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA GENERAL Y EVOLUTIVA

Personalidad1.
Teorías de la personalidad2.
Formas de la conducta y de la conciencia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

Introducción a la Psicología Clínica1.
Evaluación psicológica y clínica2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud1.
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad2.
La motivación3.
Frustración y conflicto4.
Salud mental y psicoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTRODUCCIÓN A LAS TÉCNICAS COGNITIVAS

Técnicas cognitivas1.
Solución de problemas2.
Detención del pensamiento3.
La inoculación del estrés4.
La sensibilización encubierta5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REESTRUCTURACIÓN COGNITIVA

Introducción a la técnica de Reestructuración Cognitiva (RC)1.
Bases teóricas de la Reestructuración Cognitiva (RC)2.
Identificación de cogniciones3.
Identificación de supuestos y creencias4.
Justificación de la Reestructuración Cognitiva5.
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas6.
Examen de las pruebas de un pensamiento negativo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS RELACIONADAS

Programa de reducción de estrés1.
Terapia breve relacional2.
Terapia de aceptación y compromiso3.
Terapia dialéctica conductual4.
Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN
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Fundamentos de la relajación1.
Principales técnicas de relajación2.
Consideraciones generales del procedimiento de relajación3.
Posturas para la relajación4.
Consideraciones finales5.
La respiración6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE EXPOSICIÓN

Introducción a las terapias y técnicas de exposición1.
Fundamentos teóricos de las terapias de exposición2.
Tipos de exposición3.
Factores que modulan los resultados de la exposición4.
Procedimientos de aplicación5.
Ejemplos de aplicación de las técnicas de exposición6.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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