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 DURACIÓN

 180 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el entorno sobre la anatomía y movimiento del cuerpo humano y quiere
conocer los aspectos fundamentales de este ámbito en la danza este es su momento, con el
Curso Superior de Anatomía y Cinesiología de la Danza podrá adquirir los conocimientos
esenciales para realizar esta función con éxito. Para realizar cualquier actividad que tenga
que ver con el movimiento o esfuerzo físico, es importante conocer bien la anatomía y
cinesología del cuerpo, para saber el potencial de movimiento que se posee. Realizando este
Curso Superior de Anatomía y Cinesiología de la Danza conocerá todo lo referente a este
ámbito para ser profesional en la materia.

OBJETIVOS

Los objetivos de este Curso de Anatomía de la Danza son:
Tener en cuenta Consideraciones del esqueleto respecto al movimiento corporal. Conocer el
sistema muscular, arquitectura palancas y movimiento angular. Saber sobre la estructura
articular y movimientos de la columna vertebral. Realizar un análisis muscular de los
movimientos fundamentales del tobillo y el pie. Realizar ejercicios de acondicionamiento
para la extremidad superior. Analizar anatómicamente los movimientos del cuerpo.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso Superior de Anatomía y Cinesiología de la Danza está dirigido a todos aquellos
profesionales del ámbito de la danza o de cualquier deporte en la que se realice un esfuerzo
físico que deseen seguir formándose en la materia o bien ampliar sus conocimientos gracias
a la adquisición de los conceptos clave sobre anatomía y cinesiologia de la danza.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso Superior de Anatomía y Cinesiología de la Danza le prepara para conocer a fondo
el entorno de la danza relacionado con los aspectos fundamentales de la anatomía del
cuerpo, prestando atención a partes como las articulaciones o músculos, además de saber
realizar análisis de los movimientos del cuerpo.
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SALIDAS LABORALES

Con este Curso de Anatomía de la Danza ampliarás tu formación en el ámbito del deporte.
Además, te permitirá mejorar tus expectativas laborales como experto en danza, anatomía y
en cinesiología.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Anatomía y Cinesiología de

la Danza

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL SISTEMA Y SUS MOVIMIENTOS

Principales tejidos del cuerpo.1.
Composición y estructura ósea.2.
Desarrollo y crecimiento óseos.3.
El esqueleto humano.4.
Arquitectura articular.5.
Terminología sobre la orientación del cuerpo.6.
Terminología sobre el movimiento articular.7.
Consideraciones sobre el esqueleto respecto al movimiento corporal.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

Estructura y función del musculo esquelético.1.
Microestructura del musculo esquelético y contracción muscular.2.
Arquitectura palancas y movimiento angular.3.
Tipos de contracción muscular.4.
Consideraciones sobre los músculos respecto al movimiento corporal.5.
Aprendizaje de los nombres ya acciones de los músculos.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA COLUMNA VERTEBRAL

Huesos y puntos óseos de referencia de la columna vertebral.1.
Estructura articular y movimientos de la columna vertebral.2.
Descripción y funciones de los músculos específicos de la columna.3.
Consideraciones clave sobre la columna respecto al movimiento del cuerpo.4.
Consideraciones especiales sobre la columna en la danza.5.
Ejercicios de acondicionamiento para la columna.6.
Lesiones de espalda en los bailarines.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA CINTURA PÉLVICA Y LA ARTICULACIÓN COXOFEMORAL

Huesos y puntos óseos de referencia en la región de la cadera.1.
Estructura articular y movimientos de la cintura pélvica.2.
Estructura articular y movimientos de la cadera.3.
Descripción y funciones de los músculos específicos de la cadera.4.
Alineación y desviaciones habituales de la región de la cadera.5.
Mecánica de la pelvis y la cadera.6.
Consideraciones clave sobre la cadera respecto al movimiento del cuerpo.7.
Consideraciones especiales sobre la cadera en la danza.8.
Ejercicio de acondicionamiento para la cadera.9.
Lesiones de cadera en los bailarines.10.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS ARTICULACIONES DE LA RODILLA Y FEMORORROTULIANA

Huesos y puntos óseos de referencia en la región de la rodilla.1.
Estructura articular y movimientos de la rodilla.2.
Descripción y funciones de los músculos específicos de la rodilla.3.
Alineación y desviaciones habituales de la rodilla.4.
Mecánica femororrotuliana y ángulo Q.5.
Análisis muscular de los movimientos fundamentales de la rodilla.6.
Consideraciones clave sobre la rodilla respecto al movimiento del cuerpo.7.
Consideraciones especiales sobre la rodilla respecto en la danza.8.
Ejercicios de acondicionamiento para la rodilla.9.
Lesiones de rodilla en la bailarines.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL TOBILLO Y EL PIE

Huesos y puntos óseos de referencia del tobillo y el pie.1.
Estructura articular y movimientos del tobillo y el pie.2.
Descripción y funciones de los músculos específicos del tobillo y el pie.3.
Alineación y desviaciones habituales del tobillo y el pie.4.
Mecánica del tobillo y el pie.5.
Análisis muscular de los movimientos fundamentales del tobillo y el pie.6.
Consideraciones clave sobre el tobillo y el pie respecto al movimiento del cuerpo.7.
Consideraciones especiales sobre el tobillo y el pie en la danza.8.
Ejercicios de acondicionamientos para el tobillo y el pie.9.
Lesiones de tobillo y el pie en los bailarines.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA EXTREMIDAD SUPERIOR

Huesos y puntos óseos de referencia del complejo del hombro.1.
Estructura articular y movimientos de la cintura escapular.2.
Estructura articular y movimientos del hombro.3.
Descripción y funciones de os músculos específicos del complejo del hombro.4.
Alineación y desviaciones habituales del complejo del hombro.5.
Mecánica del hombro.6.
Análisis muscular de los movimientos fundamentales del hombro.7.
Consideraciones especiales sobre el complejo del hombro en la danza.8.
Otras articulaciones de la extremidad superior.9.
Descripción y funciones de los músculos específicos del codo.10.
Estructura y movimientos de las articulaciones radiocubitales.11.
Consideraciones clave sobre la extremidad superior respecto al movimiento del12.
cuerpo.
Ejercicio de acondicionamiento para la extremidad superior.13.
Lesiones de la extremidad superior en los bailarines.14.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ANÁLISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO

Análisis anatómico de los movimientos del cuerpo.1.
Otros métodos de análisis del movimiento.2.
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Análisis de movimiento respaldado por estudios.3.
Modelos de ejecución óptima.4.
Claves del movimiento.5.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro ANATOMÍA Y CINESIOLOGÍA DE LA
DANZA de Clippinger, Karen. Publicado por Editorial Paidotribo
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