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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD SAN LORENZO

Euroinnova lnternational Online Education y la Universidad San Lorenzo cierran una colaboración de
forma exitosa. De esta forma, Euroinnova y la Universidad San Lorenzo apuestan por un aprendizaje
colaborativo, innovador y diferente, al alcance de todos y adaptado al alumnado.

Además,  ambas  instituciones  educativas  apuestan  por  una  educación  práctica,  que  promueva  el
crecimiento personal y profesional del alumno/a. Todo con el fin de interiorizar nuevos conocimientos
de  forma  dinámica  y  didáctica,  favoreciendo  su  retención  y  adquiriendo  las  capacidades  para
adaptarse a una sociedad global en permanente cambio.

La democratización de la  educación es  uno de los  objetivos de Euroinnova y  la  Universidad San
Lorenzo, ya que ambas instituciones apuestan por llevar la educación a los rincones más remotos del
mundo, aprovechando las innovaciones a nivel tecnológico. Además, gracias al equipo de docentes
especializados, se ofrece un acompañamiento tutorizado a lo largo de la formación.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Diplomado en Nutrición Deportiva

DURACIÓN
90 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Título de Diplomado en Nutrición Deportiva expedido por la Universidad San Lorenzo en colaboración
con Euroinnova International Online Education.

Descripción
La figura del nutricionista deportivo ha crecido a pasos agigantados en los últimos años, esto es
debido a que cada vez hay más deportistas conscientes de la importancia de su alimentación para
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poder rendir al máximo en su disciplina deportiva. La nutrición deportiva es muy específica, ya que una
dieta para un deportista puede diferir dependiendo de la persona, el deporte que practica o el
objetivo que busca. Tanto el exceso como la falta de nutrientes es contraproducente en el desempeño
de cualquier deporte. Por eso, se intenta mantener un balance entre proteínas, carbohidratos y grasas.
Tras este Diplomado en Nutrición Deportiva, conocerás cuáles son las mejores estrategias para
aumentar el rendimiento deportivo, así que anímate y empieza tus estudios para conseguir tu objetivo
profesional.

Objetivos

Conocer las bases fisiológicas y nutricionales conjuntas al entrenamiento.
Estudiar las bases fisiológicas de la ingesta y el gasto aplicado al rendimiento deportivo.
Desarrollar estrategias nutricionales según el objetivo del deportista.
Adaptar las pautas a la diversidad y preferencias dietéticas del deportista.
Entender los fundamentos de la nutrición deportiva y el ejercicio físico aeróbico y anaeróbico.
Comprender los aspectos clave de la nutrición deportiva humana.
Trabajar con distintas dietas adaptadas en macronutrientes y micronutrientes.

Para qué te prepara
El Diplomado en Nutrición Deportiva está dirigido a profesionales de ciencias de la salud que quieran
profundizar su conocimiento sobre nutrición dirigida a deportistas, también para nutricionistas que
deseen mejorar el rendimiento de sus pacientes deportistas, y para psicólogos que deseen
especializarse en el área deportiva. Además, para estudiantes y cualquier persona con interés en la
salud, la nutrición y el deporte.

A quién va dirigido
Mediante este Diplomado, adquirirás formación específica y actualizada en el campo de la Nutrición
Deportiva, ofreciéndote las competencias necesarias para elaborar y supervisar la alimentación que
llevan las personas que realizan algún deporte. Ya que el objetivo es que tengan los nutrientes
necesarios para poder desarrollar su disciplina de la mejor manera posible, obteniendo unos
resultados óptimos y aumentando el rendimiento con tu ayuda y seguimiento.

Salidas laborales
El Diplomado en Nutrición Deportiva te capacita para desarrollar tu actividad profesional en centros o
clubes deportivos y gimnasios, consultorías nutricionales privadas, o trabajar como autónomo

https://euroinnova.edu.es/diplomado-nutricion-deportiva-eusa


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

emprendiendo tu propia consulta. También te permite impartir conferencias, charlas, o incluso ser
asesor nutricional.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ACTIVIDAD FÍSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

Actividad física1.
Actividad física en la niñez2.
Actividad física en la adolescencia3.
Actividad física en la tercera edad4.
Actividad física y nutrición durante el embarazo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NUTRICIÓN Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

El rendimiento deportivo1.
Influencia de la nutrición en el rendimiento deportivo2.
Nutrición para el entrenamiento3.
Nutrición para la recuperación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN DEPORTIVA EN FUNCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FUERZA Y RESISTENCIA

Introducción a la resistencia y la fuerza1.
La práctica de Fitness y sus recomendaciones nutricionales2.
La práctica del Atletismo - pruebas de semifondo y sus recomendaciones3.
La práctica del Atletismo - pruebas de fondo y sus recomendaciones4.
La práctica del Boxeo y sus recomendaciones nutricionales5.
La sobrecarga de carbohidratos en los deportes de fuerza y resistencia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRICIÓN DEPORTIVA EN FUNCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FLEXIBILIDAD Y VELOCIDAD

Introducción a la velocidad y la flexibilidad1.
La práctica de las Artes Marciales y sus recomendaciones nutricionales2.
La práctica del Baloncesto y sus recomendaciones nutricionales3.
La práctica de la Gimnasia y sus recomendaciones nutricionales4.
La práctica de la Natación - pruebas cortas y sus recomendaciones nutricionales5.
La práctica del Atletismo - pruebas de velocidad y sus recomendaciones nutricionales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL PAPEL DE LA NUTRICIÓN EN LA RECUPERACIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS

Concepto de lesión deportiva1.
Lesiones deportivas y nutrición2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL PAPEL DE LA NUTRICIÓN EN SITUACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES

Situaciones especiales en la práctica deportiva1.
La práctica del Sumo y sus recomendaciones nutricionales2.
La práctica del Culturismo y sus recomendaciones nutricionales3.
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La práctica del Automovilismo y sus recomendaciones nutricionales4.
La práctica del Alpinismo y sus recomendaciones nutricionales5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA NUTRICIÓN EN DEPORTISTAS DE ÉLITE

Pasado y presente en el deporte de élite1.
La dieta para el deportista de élite2.
Los aminoácidos en la dieta del atleta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA INFLUENCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN LA NUTRICIÓN
DEPORTIVA

Aspectos psicológicos: deporte y nutrición1.
Efectos de la presión social y deportiva sobre la psicología y las prácticas nutricionales del2.
deportista
La relación psicología-nutrición en diferentes poblaciones activas y sedentarias3.
Trastornos de la conducta alimentaria en el deporte4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL

Concepto de Coaching1.
El origen del coaching deportivo2.
Coaching deportivo: aprender a fluir3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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