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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,
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ALIANZA EUROINNOVAYY SAN IGNACIO UNIVERSITY

Gracias a la colaboracién con San Ignacio University, Euroinnova cuenta con un total de 300
diplomados con titulacién americana y calidad europea.Sin duda, la alianza entre ambas instituciones
educativas supone una sinergia con cardcter internacional que ofrece al alumnado una educacién
global e integral. Asimismo, el trabajo conjunto de Euroinnova con SIU permite la implementacién de
la Ultima tecnologia en el sector de la educacién, gracias a la firme apuesta por la investigacién
EdTech.

Ambas entidades educacionales priman que la comunidad estudiantil adquiera conocimientos de
forma practica. Con el objetivo de responder a lo anterior, apuestan por una metodologia que utiliza
casos reales y aplicables al entorno laboral. Ademdas, Fomentan el espiritu critico e impulsan al
alumnado para que emprenda con garantias. Para ello, le facilitan medios y conocimientos claves para
lainnovaciony el desarrollo de negocios.

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/diplomado-en-actividad-fisica-para-adultos-mayores

FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

o/ B o/ B
25 Al AﬁMHI 20 /n DEE?EMPLE'U
0/ Beca 0/ Beca
1 5 A‘J EMPRENDE 15 ‘AJ RECOMIENDA
O/ Beca O/ Beca
1 5 /ﬂ GRUPO 20 A FAMILIA
NUMEROSA
0/ Beca 0/, Beca
20 A’ DIVERSIDAD 20 AJ PARA PROFESIONALES,
FUNCIONAL SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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CEU - Diplomado en Actividad Fisica para Adultos Mayores
DURACION
@ 240 horas
MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

%,8& PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Universitaria de CEU - Diplomado en Actividad Fisica para Adultos mayores otorgada por
San Ignacio University of Miami (SIU)

B EUROINNOVA

UNIVERSIDA SAN IGNACIO SIU
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracion de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Universidad San Ignacio SIU
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER
Universidad Fitma del Alumno/a La Direceion Académica

! .
Descripcion

En el Diplomado en Actividad Fisica para Adultos Mayores estudiaras las caracteristicas de la
animacion fisico-deportiva, asi como la realizacién de actividad fisica en personas de la tercera edad y

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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las ventajas a nivel tanto fisico como psicolégico que supone en estos sujetos. Del mismo modo,
aprenderas a disefar un programa de ejercicio con actividades ludico-deportivas con el objetivo de
prevenir o sobrellevar enfermedades asociadas a los adultos mayores. También se verd cémo tratar
con los problemas diarios en cuanto a barreras arquitecténicas, materiales e instalaciones deportivas
que sufre este colectivo. Por Gltimo, la manera de comunicarte con los adultos mayores es muy
importante, asi que se facilitaran técnicas para que ésta sea lo mas facil posible.

Objetivos

¢ Establecer una relacién directa entre actividad fisica en Adultos Mayores y beneficios para su
salud.

e Generar programas de actividades fisicas a través del juego adaptado al nivel requerido.

» Desarrollar un sentido critico respecto a la prevencion y sequridad en actividades con personas
de la tercera edad.

« Individualizar los ejercicios segun las necesidades del sujeto.

¢ Evaluar los beneficios a nivel fisico y psicolégico después de aplicar un programa.

Para qué te prepara

El Diplomado en Actividad Fisica para Adultos Mayores esta orientado hacia todas aquellas personas
que crean en los efectos de una actividad fisica de calidad sobre la salud de los sujetos que la realizan,
asi como para quienes quieran ayudar a conservar y preservar las capacidades fisicas y psicolégicas de
las personas mayores mediante el juego y el deporte.

A quién va dirigido

Con el Diplomado en Actividad Fisica para Adultos Mayores, obtendrds conocimientos para saber
adaptary orientar la planificaciéon de actividades fisico-deportivas hacia personas de la tercera edad.
También aprenderas a comunicarte con ellos y comprender sus necesidades en cada momento. Del
mismo modo, seras capaz de afrontar el dia a dia con este colectivo y las dificultades que ello conlleva
mediante estrategias de comunicacién y motivacion.

Salidas laborales

Las salidas laborales del Diplomado en Actividad fisica para Adultos Mayores son las siguientes:
Personal de animacién socio-cultural en residencias, Entrenador personal de adultos mayores,
Preparador fisico en hospitales (rehabilitacion). También podrds orientar tu carrera profesional a

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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empresas que estén en el sector de la tercera edad como por ejemplo los hoteles.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA
Y RECREATIVA

1. Aspectos histéricos y conceptuales

2. Caracteristicas de la animacién fisico-deportiva

3. Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva
4. El animador fisico-deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencion en la actividad Fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

Noukrwbdh =

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA EN LA TERCERA EDAD

Introducciéon

Capacidad aerébica

Fuerzay resistencia muscular
Amplitud del movimiento (flexibilidad)
Capacidades coordinativas

AW =

UNIDAD DIDACTICA 4. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD

Introduccién

Evaluacién inicial

Determinacion de los objetivos
Seleccion de tareas a realizar

Seleccion de los métodos de ensenanza
Evaluacién continua del programa

La sesion

Nouvkrwbh =

UNIDAD DIDACTICA 5. ESPACIOS ABIERTOS, INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES EN
ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

Uso y aplicacién de los recursos materiales en animacion fisico-deportiva
Barreras arquitectonicas y criterios para la adaptacién

. Mantenimiento Preventivo

Mantenimiento Operativo

IPSCIES

EUROINNOVA
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6. Mantenimiento correctivo

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS
PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Eljuego como soporte basico en animacion fisico-deportiva y recreativa

2. Juegosy actividades fisico-deportivas y recreativas

3. Desarrollo personal y social a través de juegos y actividades de animacion fisico-deportiva
4. Clasificacion de los juegos

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
DE ANIMACION

Necesidades personales y sociales en el dmbito de la animacién y recreacién
Elementos de la comunicacion: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado
Dificultades comunicativas mas habituales en actividades de animacién y recreacion
Estrategias y técnicas para fomentary facilitar la comunicaciéon en animacion
Procesos de comunicacion en situaciones de reclamacién del usuario

Estrategias del animador para motivary animar en la interaccién grupal

A e

UNIDAD DIDACTICA 8. LA PARTICIPACION ACTIVA EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva y recreativa

2. Estrategiasy pautas para favorecer la participacién e implicacion de los usuarios en actividades
de animacién

3. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

4. Imageny talante del animador

5. Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el &mbito de la animacién

UNIDAD DIDACTICA 9. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS PARA
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccién medioambiental, de seguridad y de salud en
instalaciones deportivas y espacios de aire libre en actividades y eventos de animacién
2. Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural

UNIDAD DIDACTICA 10. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Recomendaciones para un mejor entrenamiento
Test de Ruffier-Dickson

Composicion de una sesiéon

Ejercicios para mejorar la condicién fisica
Ejemplo de progresion con maquinas

Juegos varios para mayores

ounpkpwN-~
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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