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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://www.euroinnova.edu.es/curso-socorrismo-acuatico-actualizacion


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Superior de Socorrismo Acuático + Actualización para Socorristas
(Doble Titulación con Reconocimiento de Oficialidad por la Escuela de
Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias - ESSSCAN)

DURACIÓN
500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Doble Titulación: - Titulación de Curso Superior de Socorrismo Acuático con 300 horas expedida por
Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales - Título
de Actualización para Socorristas con Reconocimiento de Oficialidad por la Escuela de Servicios
Sanitarios y Sociales de Canarias - ESSSCAN con 200 horas.
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Descripción
Si quiere dedicarse profesionalmente al ámbito del socorrismo aprendiendo los aspectos
fundamentales de la labor del socorrista este es su momento, con el Curso Superior de Socorrista y
Actualización para Socorristas podrá adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta labor de
la mejor manera posible. Realizando este Curso de Socorrista aprenderá temas como la prevención de
accidentes en instalaciones acuáticas, así como el rescate de individuos en el medio acuático.

Objetivos

Supervisar la instalación y los materiales específicos, para asegurar el correcto estado según la
normativa vigente.
Utilizar el material y equipamiento personal para prevenir los riesgos laborales.
Trasmitir y hacer cumplir las normas de la instalación al usuario, para garantizar la convivencia y
la seguridad, aplicando técnicas de comunicación eficaces.
Realizar el entrenamiento preventivo que permita mantener las condiciones físicas y técnicas
óptimas del socorrista.
Vigilar el área designada de forma sistemática, para anticiparse al accidente o situación de
emergencia actuando en consecuencia.
Analizar las condiciones de la situación, para decidir la intervención a realizar de acuerdo con los
planes de emergencia establecidos.
Realizar la puesta en acción, aproximación, control y remolque de la víctima de acuerdo con la
situación del medio, del accidentado y de sí mismo.
Extraer al accidentado en función de la estimación de las características del mismo y las
condiciones ambientales presentes.
Adquirir conocimientos psicológicos aplicados al socorrismo.

Para qué te prepara
El presente curso de socorrismo va dirigido a está dirigido a aquellas personas que quieran trabajar
como Socorristas acuáticos en todo tipo de instalaciones acuáticas o aquellas que deseen conocer los
principios generales de salvamento y socorrismo, tanto para utilizarlo en su entorno profesional como
personal. Aprender a identificar riesgos y prevenir accidentes, así como ejercitarse en las técnicas y
herramientas adecuadas para el rescate, salvamento y primeros auxilios.

A quién va dirigido
Con el Curso de Socorrismo Acuático y Actualización para Socorristas le prepara para conocer a fondo
el entorno del socorrismo, así como las características esenciales del socorrista para ejercer de esta
labor de manera profesional, adquiriendo una serie de técnicas y conocimientos que le ayudarán a
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realizar esta función con éxito.

Salidas laborales
Socorrista / Vigilancia y rescate en centros de actividad acuática / Empresas turísticas / Camping /
Gimnasio / Spa / Clubs deportivos.
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TEMARIO

PARTE 1. SOCORRISMO ACUÁTICO

MÓDULO 1: TEÓRIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NATACIÓN

¿Qué debe de saber un alumno que quiere empezar a entrenar?1.
Relevos y llegadas2.
Técnica de estilos3.
Entradas al agua.4.
Virajes.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TEORÍA DE SALVAMENTO ACUÁTICO

Definición socorrista acuático1.
Responsabilidades2.
Preparación3.
Perfil4.
Introducción al salvamento acuático. Reseña histórica5.
Puestos de vigilancia6.
Principios de salvamento7.
Material de rescate8.
Métodos de rescate9.
Técnicas específicas de salvamento acuático10.
El salvamento acuático en piscinas11.
Parques acuáticos12.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A SALVAMENTO ACUÁTICO

Normas generales para prestar primeros auxilios1.
Procedimientos para prestar primeros auxilios2.
Precauciones generales para prestar primeros auxilios3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LEGISLACIÓN

Decreto de piscinas.1.
Legislación laboral.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5.ANATOMÍA

Introducción a la anatomía1.
Huesos.2.
Músculos.3.
Articulaciones.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FISIOLOGÍA
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Fisiología del ejercicio1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PSICOLOGÍA APLICADA AL SALVAMENTO ACUÁTICO

La ansiedad y el estrés en situaciones de emergencia.1.
La autoconfianza en el socorrista.2.
Técnicas de entrenamiento psicológico3.
Habilidades de comunicación4.
Respuestas de personas nerviosas.5.
Las conductas.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ANEXOS

Evaluación práctica del socorrismo acuático1.
Artículos de interés2.

MÓDULO 2. PARTE PRÁCTICA. SOPORTE VITAL BÁSICO Y AVANZADO: REANIMACIÓN
CARDIOPULMONAR (RCP) + DESFIBRILADOR SEMIAUTOMÁTICO (DESA)

Introducción a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)1.
Posición Lateral de Seguridad.2.
Víctima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).3.
Víctima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).4.
Víctima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimación con Desfibrilador5.
Semiautomático (DESA)
Obstrucción de las Vías Aéreas6.
Simulación de Rescate Acuático7.

PARTE 2. ACTUALIZACIÓN PARA SOCORRISTAS

MÓDULO 1. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES EN INSTALACIONES ACUÁTICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SOCORRISMO ACUÁTICO BÁSICO.

Fundamentos.1.
El perfil profesional del socorrista.2.
El equipamiento y lugar de trabajo.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LEGISLACIÓN ESPECÍFICA Y RELACIONADA CON EL SOCORRISMO EN
INSTALACIONES ACUÁTICAS.

Leyes y normativas.1.
Barreras arquitectónicas.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES Y RIESGOS LABORALES EN EL SOCORRISMO DE
INSTALACIONES ACUÁTICAS.

Accidentes en el medio acuático.1.
La vigilancia.2.
Riesgos laborales.3.
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Protocolos de actuación y planes de emergencia.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMUNICACIÓN APLICADA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS.

Habilidades sociales del socorrista.1.
Técnicas de comunicación.2.
Fundamentos de psicología y sociología aplicados.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACONDICIONAMIENTO FÍSICO DEL SOCORRISTA.

El entrenamiento en el medio acuático.1.
Principios generales del entrenamiento.2.
Capacidades físicas (condicionales y coordinativas).3.
Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades físicas en el Salvamento y4.
Socorrismo.
Entrenamiento específico de los sistemas de traslado en salvamento acuático.5.
Métodos, medios y control/evaluación.6.
Principios básicos de la programación de la condición física general y específica del socorrista.7.

MÓDULO 2. RESCATE DE ACCIDENTADOS EN INSTALACIONES ACUÁTICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. BUCEO BÁSICO.

Nociones físicas aplicadas al buceo:1.
Buceo con equipo subacuático sencillo: aletas, gafas y tubo.2.
Modificaciones de la visión.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTERVENCIÓN EN EL SOCORRISMO ACUÁTICO.

Características del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado.1.
Organización del salvamento y socorrismo.2.
La percepción del problema: elementos esenciales en la percepción.3.
El análisis de la situación.4.
La toma de decisiones.5.
Ejecución de las acciones de rescate.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE RESCATE EN INSTALACIONES ACUÁTICAS.

De localización, puntos de referencia y composición de lugar.1.
La utilización del material como medio auxiliar de rescate acuático.2.
Técnicas de entradas al agua.3.
Técnicas de aproximación al accidentado.4.
Técnicas de toma de contacto, control y valoración de la víctima.5.
Técnicas de traslado de accidentados.6.
Técnicas de extracción del accidentado.7.
El accidentado con lesión medular o politraumatizado.8.
La evacuación del accidentado.9.
Técnicas de reanimación en el agua.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ESTRATEGIAS DE CONDUCTA, ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN LA FASE CRÍTICA
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DEL RESCATE.

Conducta de la persona que cree ahogarse.1.
Actitudes y respuesta del socorrista.2.
Manejo de la situación.3.
Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. COMUNICACIÓN APLICADA A SITUACIONES DE EMERGENCIA.

Técnicas de comunicación verbal y no verbal.1.
Habilidades sociales.2.
Comunicación en situaciones conflictivas durante el rescate y resolución de conflictos.3.

MÓDULO 3. PSICOLOGÍA APLICADA AL SOCORRISMO ACUÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 11. HABILIDADES SOCIALES Y TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN PARA
SOCORRISTAS

Habilidades sociales del socorrista1.
Técnicas de comunicación2.
Fundamentos de psicología y sociología aplicados3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN LA FASE CRÍTICA DEL RESCATE

Conducta de la persona que cree ahogarse1.
Manejo de la situación2.
Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista3.

MÓDULO 4. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 13. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

Conceptos:1.
Objetivos y límites de los Primeros Auxilios.2.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente:3.
Actuación del primer interviniente:4.
Anatomía y fisiología básicas para Primeros Auxilios:5.
Técnicas de apoyo psicológico en Primeros Auxilios:6.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. RCP BÁSICA Y OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA POR CUERPO EXTRAÑO.

La cadena de supervivencia:1.
RCP básica:2.
RCP básica en casos especiales:3.
Obstrucción de vía aérea:4.
Aplicación de oxígeno.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TÉCNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO.

El paciente traumático:1.
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Traumatismos en extremidades y partes blandas:2.
Trastornos circulatorios:3.
Lesiones producidas por calor o frío:4.
Picaduras:5.
Urgencias médicas:6.
Intervención prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuático:7.
El botiquín de Primeros Auxilios y la enfermería:8.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. ASISTENCIA A VÍCTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
COLECTIVAS Y CATÁSTROFES.

Víctimas con necesidades especiales:1.
Sistemas de emergencia:2.
Accidentes de tráfico:3.
Emergencias colectivas y catástrofes:4.

MÓDULO 5. PARTE PRÁCTICA FINAL. TRABAJO DE CAMPO
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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