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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Senso-Taping

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Este curso le ofrece formación específica en la materia. Aprende al completo la técnica de semsotape
ya que esta estrechamente relacionado con el kinesiotape, una innovación de la medicina japonesa
que en los últimos años ha ido adquiriendo cada vez más importancia. Es un método terapéutico único,
suave y sin necesidad de medicamentos que no solo ha despertado el interés de médicos y terapeutas,
sino también el de los deportistas y el público en general.

Objetivos

Conocer las propiedades y efecto general
Conocer el tape en I
Planificar técnicas de colocación
Identificar los colores de los tapes

A quién va dirigido
Este curso está dirigido a las personas dedicas a la fisioterapia que se quieran formar en Senso-Taping.

Para qué te prepara
Este curso te prepara para adquirir toda las formación necesaria en senso-taping

Salidas laborales
Fisioterapia
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS

Historia del taping1.
¿Qué es el Senso-Taping?, ¿cómo actúa?2.

- Propiedades y efecto general1.
- Prevención2.
- Favorecimiento de la rehabilitación3.
- Mejora de la propiocepción4.
- Mejora de la circulación sanguínea5.
- Alivio del dolor6.
- Efecto en la musculatura7.
- Efecto en el sistema linfático8.
- Efecto en los ligamentos9.
- Efecto en las fascias10.

Posibilidades y limitaciones de la aplicación del taping3.
- Indicaciones1.
- Contraindicaciones2.

Forma y colocación de los tapes4.
- Tape en I1.
- Tape en Y2.
- Tape en X3.
- Tape en forma de abanico o en espiral (tape linfático)4.
- Tape en estrella5.
- Tape con orificios u ojales6.

Colores de los tapes5.
- Azul1.
- Rojo2.
- Beige3.
- Negro4.

Técnicas de colocación6.
- Tape muscular1.
- Tapes para ligamentos y articulaciones2.
- Tape linfático3.
- Tape con espacio (space) o en estrella4.
- Combinaciones de tapes5.

Recomendaciones generales de aplicación7.
- ¿Cuándo no está indicado colocar tapes?1.
- Tolerancia2.
- Propiedades adhesivas3.
- Duración del tratamiento con tapes4.
- ¿Cómo debo retirar el Sensotape®?5.
- Conservación del tape6.
- Combinaciones con otros materiales7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. APLICACIONES EN LA PRÁCTICA. OMÓPLATO Y ARTICULACIÓN DEL HOMBRO

Omóplato y articulación del hombro: Cara externa1.
- Cápsula articular y ligamentos de la articulación del hombro1.
- Ligamentos de la articulación acromioclavicular2.
- M. deltoides (abductor del hombro)3.
- M. supraespinoso (abductor del hombro)4.

Omóplato y articulación del hombro: Cara interna2.
- M. subescapular (rotador interno del hombro)1.

Omóplato y articulación del hombro: Cara anterior3.
- M. pectoral mayor (aductor del hombro)1.
- M. pectoral menor (protractor del hombro)2.

Omóplato y articulación del hombro: Cara dorsal4.
- M. infraespinoso (rotador externo del hombro)1.
- M. trapecio (elevador del hombro)2.
- M. elevador de la escápula (elevador del omóplato)3.

Otros cuadros de molestias de la cintura escapular5.
- Inestabilidad del hombro1.
- Inflamaciones del hombro2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APLICACIONES EN LA PRÁCTICA. BRAZO Y MANO

Brazo1.
- M. bíceps braquial (flexor del codo)1.
- M. tríceps braquial (extensor del codo)2.

Codo y antebrazo: Cara externa2.
- Aparato cápsulo-ligamentoso del codo (ligamentos laterales)1.
- Extensores de la muñeca2.
- Extensores de los dedos3.
- M. supinador (rotador externo del antebrazo)4.

Codo y antebrazo: Cara interna3.
- M. pronador redondo y m. pronador cuadrado (rotadores internos del antebrazo)1.
- Flexores de la muñeca y los dedos2.

Mano y dedos4.
- Aparato cápsulo-ligamentoso de la muñeca1.
- Aparato cápsulo-ligamentoso de los dedos (ligamentos laterales)2.

Otros cuadros de molestias del antebrazo y la mano5.
- Dolores en la cara externa del codo (codo de tenista)1.
- Dolores en la cara interna del codo (codo de golfista)2.
- Dolores en la articulación metacarpofalángica del pulgar3.
- Inflamaciones del antebrazo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIONES EN LA PRÁCTICA. COLUMNA VERTEBRAL Y TRONCO

Cuello y nuca1.
- Extensores internos de la columna cervical1.
- Extensores externos de la columna cervical2.
- Cápsula articular y ligamentos de la columna cervical, síndrome de la CC3.
- Musculatura cervical ventral4.
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Espalda y abdomen2.
- Cápsula articular y ligamentos de la columna dorsal, síndrome de la CD1.
- Extensores de la columna dorsal2.
- Extensores de la columna lumbar3.
- Diafragma4.
- Musculatura recta y oblicua del abdomen5.

Otros cuadros de molestias en la región del tronco3.
- Síndrome de la columna lumbar, dolor en la articulación sacroilíaca1.
- Inflamaciones en la zona del hombro y de la columna dorsal superior2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APLICACIONES EN LA PRÁCTICA. CADERA Y PELVIS

Cadera y pelvis: Cara externa1.
- Cápsula y ligamentos de la cadera1.
- Abductores de la cadera2.
- Tracto iliotibial y m. tensor de la fascia lata3.

Cadera y pelvis: Cara interna2.
- Aductores de la cadera (flexores del muslo)1.

Cadera y pelvis: Cara anterior3.
- M. iliopsoas o psoas ilíaco (flexores de la cadera)1.

Cadera y pelvis: Cara dorsal4.
- Extensores de la cadera1.
- Rotadores externos de la cadera2.

Otros cuadros de molestias en la cadera y la pelvis5.
- Dolores en la cadera1.
- Inflamaciones en la zona de la cadera y del muslo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APLICACIONES EN LA PRÁCTICA. MUSLO Y RODILLA

Muslo y rodilla: Cara externa1.
- Ligamento colateral externo1.
- Tracto iliotibial (aponeurosis del muslo)2.

Muslo y rodilla: Cara interna2.
- Ligamento colateral interno1.
- Aductores de la cadera2.

Muslo y rodilla: Cara dorsal3.
- Cápsula articular y ligamentos1.
- M. bíceps femoral (flexor y rotador externo de la rodilla)2.
- Musculatura isquiocrural (flexores de la rodilla)3.

Muslo y rodilla: Cara anterior4.
- Ligamento cruzado anterior1.
- M. sartorio (flexor de cadera y rodilla)2.
- M. cuádriceps femoral (extensor de la rodilla)3.
- Rótula4.

Molestias específicas en muslo y rodilla5.
- Inflamaciones de la rodilla1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. APLICACIONES EN LA PRÁCTICA. PIERNA Y PIE
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Pierna: Cara externa1.
- Cápsula y ligamentos externos del tobillo1.
- Pronadores del pie (músculos peroneos, m. peroneo largo y m. peroneo corto)2.

Pierna: Cara interna2.
- Cápsula y ligamentos internos del tobillo1.

Pierna: Cara dorsal3.
- M. tríceps sural (músculo de tres cabezas de la pantorrilla)1.
- Tendón de Aquiles2.

Pierna: Cara anterior4.
- M. tibial anterior I (elevador del pie)1.
- M. tibial anterior II (elevador del pie)2.
- M. extensor largo del dedo gordo del pie3.
- M. extensor largo y m. extensor corto de los dedos del pie4.

Pie: Planta del pie5.
- M. flexor corto de los dedos del pie1.

Otros cuadros de molestias en la pierna y el pie6.
- Inflamaciones en la pierna y el pie1.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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