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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD DE NEBRIJA

Euroinnova International Online Education y la Universidad de Nebrija consolidan de forma exitosa
una colaboración estratégica. De esta manera, la colaboración entre Euroinnova y la Universidad de
Nebrija impulsa un enfoque colaborativo, innovador y accesible para el aprendizaje, adaptado a las
necesidades individuales de los estudiantes.

Las dos instituciones priorizan una formación práctica y flexible, adaptada a las demandas del mundo
laboral actual, y que promueva el desarrollo personal y profesional de cada estudiante. El propósito es
asimilar  nuevos  conocimientos  de  manera  dinámica  y  didáctica,  lo  que  facilita  su  retención  y
contribuye a adquirir las habilidades necesarias para adaptarse a una sociedad en constante y rápida
transformación.

Euroinnova y la Universidad de Nebrija se han fijado como objetivo principal la democratización de la
educación, buscando llevarla incluso a las áreas más alejadas y aprovechando las últimas innovaciones
tecnológicas. Además, cuentan con un equipo de docentes altamente especializados y plataformas de
aprendizaje  que  incorporan  tecnología  educativa  de  vanguardia,  asegurando  así  un  seguimiento
tutorizado a lo largo de todo el proceso educativo.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://www.euroinnova.com.ar/curso-psicosociologia-aplicada


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Psicosociología Aplicada (Titulación Universitaria con 4 Créditos ECTS)

DURACIÓN
110 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
4 ECTS

Titulación
Titulación Universitaria de Psicosociología Aplicada con 4 Créditos Universitarios ECTS. Formación
Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.
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Descripción
Debido a los importantes cambios producidos en las organizaciones y los procesos de globalización
actual, la exposición a los riesgos psicosociales se ha hecho más frecuente e intensa, haciendo
conveniente y necesario su identificación, evaluación y control con el fin de evitar los riesgos
asociados. Así, con el presente CURSO HOMOLOGADO DE PSICOLOGÍA APLICADA se pretende
aportar los conocimientos necesarios para conocer las patologías a las que se pueden enfrentar los
trabajadores y determinar las medidas a adoptar para prevenirlas. ES UN CURSO HOMOLOGADO
BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

Objetivos

Introducir los aspectos generales de la psicosociología aplicada y las disciplinas relacionadas con
ella.
Definir la ergonomía y conocer su relación con la psicosociología aplicada.
Enumerar y describir los diferentes riesgos laborales a los que se enfrentan los trabajadores en
el desempeño de sus actividades.
Enumerar las actuaciones a seguir para la promoción de la salud en los lugares de trabajo.

Para qué te prepara
Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE PSICOSOCIOLOGÍA APLICADA está dirigido a los
profesionales que trabajan en el ámbito de la psicosociología aplicada, y a todas aquellas personas
interesadas en adquirir conocimientos relacionados en este ámbito.También para aquellas personas
que quieran conseguir una TITULACIÓN UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

A quién va dirigido
Es muy importante determinar las condiciones de trabajo a las que se exponen los trabajadores para
evitarlas o disminuirlas en la medida de lo posible. El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE
PSICOSOCIOLOGÍA APLICADA te prepara para poder llevar a cabo profesionalmente todas las
actividades que engloba la psicosociología aplicada en este ámbito. Además está Acreditado por la
UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 4 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable
en bolsa de trabajo y concurso-oposición de la Administración Pública.

Salidas laborales
Personas que desarrollan su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrados en
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empresas públicas o privadas dentro del ámbito de la sanidad, la formación o la asesoría.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOSOCIOLOGÍA APLICADA Y RIESGOS PSICOSOCIALES

Introducción al concepto de Psicosociología Aplicada y disciplinas relacionadas1.
Factores psicosociales2.

- Características1.
- Consecuencias2.
- Evaluación del riesgo psicosocial3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ERGONOMÍA

Definiciones de Ergonomía1.
- Objetivos y principios básicos de la Ergonomía1.

Ciencias relacionadas con la Ergonomía2.
- Ergonomía y técnicas preventivas1.

La Ergonomía y Psicosociología Aplicada3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CAUSAS DE ACCIDENTES DE TRABAJO

Condiciones de trabajo1.
Carga y ambiente del trabajo2.

- Carga física1.
- Carga mental2.
- Ambiente de trabajo3.

Accidente de trabajo3.
Enfermedad profesional4.
Otras patologías derivadas del trabajo y repercusiones5.
Tipo de costes6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RIESGOS LABORALES

Riesgos profesionales1.
Factores de riesgo y técnicas de prevención2.
Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales3.

- La ley de prevención de riesgos laborales1.
- El Reglamento de los servicios de prevención2.
- Alcance y fundamentos jurídicos3.
- Directivas sobre seguridad y salud en el trabajo4.
- Organismos nacionales y de carácter autonómico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS EN EL TRABAJO

Definiciones de accidente, urgencia y emergencia1.
Definición de primeros auxilios2.
Objetivos y límites de los primeros auxilios3.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente4.
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- Perfil, competencias y actitudes1.
- Ética profesional y código deontológico2.
- Marco legal y responsabilidad: normas civiles, normas penales3.

Actuación del primer interviniente5.
- Riesgos en la intervención1.
- Seguridad y protección durante la intervención2.
- Prevención de contagios y enfermedades3.

Anatomía y fisiología básicas para Primeros Auxilios6.
- Conceptos básicos de anatomía y fisiología1.
- Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neurológico, digestivo, genito-urinario,2.
endocrino, tegumentario, osteo-muscular
- Signos y síntomas3.
- Terminología básica médico-sanitaria4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRASTORNOS LABORALES

Emociones1.
1.1 Biología de la emoción2.

- Tipos de Emociones1.
- El lenguaje de las emociones2.

Trastornos en el mundo laboral3.
- Trastornos depresivos1.
- Trastornos de ansiedad2.
- Estrés laboral3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MOBBING O ACOSO PSICOLÓGICO EN EL TRABAJO

Antecedentes y definición de mobbing1.
Clasificación de los tipos de violencia en el trabajo2.
Causas de las conductas violentas y agresivas3.

- Condiciones de trabajo ligado al acoso moral1.
- Desarrollo del problema2.
- Factores agravantes del proceso3.
- La empresa como campo de concentración4.
- Reacción de las organizaciones ante el acoso5.

Las partes implicadas4.
- El agresor1.
- La víctima2.
- El entorno3.

Estrategias de intervención5.
- Atención emocional y mental1.
- Apoyo legal y de la administración2.
- Estrategias de afrontamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. HABILIDADES SOCIALES

Definición y desarrollo de habilidades sociales1.
- Habilidades sociales en el entorno laboral1.

La asertividad2.
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- Entrenamiento en asertividad1.
La empatía3.

- Fases de la empatía1.
- Efectos de la empatía2.
- Dificultades de la empatía3.

La escucha activa4.
4.1 Técnicas de escucha activa5.
Negociación6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. AUTOCONTROL DEL ESTRÉS LABORAL

Medidas de prevención e intervención del estrés laboral1.
- A nivel individual1.
- A nivel de equipo2.
- A nivel de organización o institución3.

Técnicas para la prevención del estrés2.
- Técnicas de prevención sobre el individuo1.
- Técnicas grupales de prevención2.

Intervención en situaciones de crisis3.
- Características de la intervención en crisis1.
- Objetivos de la intervención en crisis2.
- Fases de la intervención en crisis3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO

Concepto histórico-social de la salud1.
Importancia de la salud en el trabajo2.

- Objetivos de la PSLT1.
- Beneficios de la PSLT2.

Implementación de un programa de promoción de la salud en un centro de trabajo3.
- Detención de necesidades1.
- Elaboración del programa2.
- Ejecución del plan3.
- Evaluación del plan4.
- Mejora continua de los programas de promoción de la salud5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. HÁBITOS Y COMPORTAMIENTOS PARA UNA VIDA SALUDABLE

Factores determinantes de la salud1.
Hábitos y comportamientos para una vida saludable2.

- Actividad física1.
- Alimentación2.
- Consumo de tabaco, alcohol y otras drogas3.
- Salud mental4.
- Horas de sueño5.
- Relaciones personales6.

https://www.euroinnova.com.ar/curso-psicosociologia-aplicada


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

+57 601 50885563

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://twitter.com/Euroinnova
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