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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

EEuroinnova  lnternational  Online  Education  y  la  Universidad  EUNEIZ  de  Vitoria  cierran  una
colaboración de forma exitosa. De esta forma, Euroinnova y la Universidad EUNEIZ de Vitoria apuestan
por un aprendizaje colaborativo, innovador y diferente, al alcance de todos y adaptado al alumnado.

Además,  ambas  instituciones  educativas  apuestan  por  una  educación  práctica,  que  promueva  el
crecimiento personal y profesional del alumno/a. Todo con el fin de interiorizar nuevos conocimientos
de  forma  dinámica  y  didáctica,  favoreciendo  su  retención  y  adquiriendo  las  capacidades  para
adaptarse a una sociedad global en permanente cambio.

La democratización de la educación es uno de los objetivos de Euroinnova y la Universidad EUNEIZ de
Vitoria, ya que ambas instituciones apuestan por llevar la educación a los rincones más remotos del
mundo, aprovechando las innovaciones a nivel tecnológico. Además, gracias al equipo de docentes
especializados, se ofrece un acompañamiento tutorizado a lo largo de la formación.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.

https://euroinnova.edu.es/curso-mindfulness-para-ninos


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Mindfullness para Niños (Titulación Universitaria + 3 Créditos
ECTS)

DURACIÓN
75 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
3 ECTS

Titulación
Título Propio de Curso Universitario de Especialización en Mindfullness para Niños expedido por la
Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 3 Créditos Universitarios
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Descripción
En un mundo cada vez más agitado y lleno de distracciones, enseñar a los niños habilidades de
mindfulness se ha vuelto esencial. Las técnicas de relajación y la atención plena no solo promueven la
calma y la concentración, sino que también fomentan la autoconciencia y la empatía. Sumérgete en el
mundo del mindfulness para niños y descubre cómo cultivar esta valiosa práctica desde temprana
edad gracias a este Curso en Mindfulness para niños. Explorarás diversos programas que te brindarán
las técnicas, conocimientos y herramientas oportunas para desarrollar el control emocional desde una
edad temprana. Este curso te guiará en la creación de un entorno propicio para el crecimiento
emocional y mental de los niños, sentando las bases para una vida equilibrada y consciente

Objetivos

Comprender los conceptos básicos de mindfulness y su aplicación en niños.
Explorar técnicas de relajación y respiración.
Conocer diversos programas de mindfulness.
Aprender estrategias para fomentar el control emocional desde temprana edad.
Asimilar como establecer un ambiente propicio para el desarrollo integral de los niños.
Saber cómo surge y se desarrolla el mindfulness hasta la actualidad

Para qué te prepara
Este Curso en Mindfulness para niños está dirigido a educadores, padres, cuidadores y profesionales
interesados en brindar a los niños herramientas para gestionar sus emociones y cultivar una
mentalidad consciente desde pequeños. También es ideal para aquellos que deseen incorporar
prácticas de mindfulness en entornos educativos y familiares.

A quién va dirigido
Este Curso en Mindfulness para niños te prepara para guiar a los niños en el desarrollo de habilidades
fundamentales para la vida, como la atención plena, la relajación y el autocontrol emocional.
Obtendrás las competencias necesarias para implementar programas de mindfulness adaptados a
distintas edades, contribuyendo al bienestar infantil y sentando las bases para un crecimiento
saludable en todos los aspectos

Salidas laborales
Una vez completado este Curso en Mindfulness para niños, estarás capacitado para liderar sesiones de
mindfulness, ofrecer talleres para padres y cuidadores, y colaborar con instituciones que promuevan el
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bienestar infantil. También podrás explorar oportunidades en el ámbito de la psicopedagogía y el
desarrollo infantil.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LAS BASES DEL MINDFULNESS

El origen de Mindfulness1.
Mindfulness2.
Mindfulness y neurobiología3.
Componentes de la atención o conciencia plena4.
Práctica de Mindfulness5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MINDFULNESS

Concepto de Mindfulness1.
Las funciones del Mindfulness2.
La atención plena y el Mindfulness3.
La influencia del Mindfulness en el cerebro y sus conexiones4.
La influencia del Mindfulness en el control emocional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA IMPORTANCIA DE LA RESPIRACIÓN EN MINDFULNESS

La respiración1.
Técnica del control de la respiración en mindfulness2.
La importancia del control de la respiración en mindfulness3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA RELAJACIÓN EN MINDFULNESS

La relajación1.
Técnicas de relajación a lo largo del ciclo vital2.
La relajación en mindfulness3.
Otras técnicas relacionadas con el mindfulness4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROGRAMAS MINDFULNESS

Programa de reducción de estrés1.
Terapia breve relacional2.
Terapia de aceptación y compromiso3.
Terapia dialéctica conductual4.
Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA IMPORTANCIA DEL CONTROL EMOCIONAL EN EDADES TEMPRANAS

El control emocional1.
Tolerancia a la frustración2.
La autorregulación emocional3.
Factores que influyen en el control emocional4.
Técnicas de control emocional5.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

    

https://euroinnova.edu.es/curso-mindfulness-para-ninos
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/curso-mindfulness-para-ninos


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

https://euroinnova.edu.es/curso-mindfulness-para-ninos

