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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Superior en Envejecimiento Activo

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Gracias a este en Curso Superior en Envejecimiento Activo podrás conocer de primera mano el
concepto y las características principales de envejecimiento, profundizando en los aspectos generales
de la fisiología y la psicología. Además, podrás saber las enfermedades geriátricas más comunes. Una
de las características de la formación se centra en aprender las técnicas y modelos para lograr un
envejecimiento activo y saludable, profundizando en la participación, motivación y comunicación, sin
olvidar que, el ocio y el tiempo libre y las terapias alternativas en personas mayores son un elemento
imprescindible y necesario para mejorar la calidad de vida. Por último, el alumnado tendrá la
posibilidad de estudiar los comportamientos y hábitos saludables, como son la actividad física y la
alimentación.

Objetivos

Saber de primera mano todo lo que rodea al envejecimiento.
Tener la posibilidad de conocer los aspectos de la psicología del envejecimiento.
Estudiar el ocio y tiempo libre y las terapias alternativas en personas mayores.
Aprender los principales hábitos saludables en el envejecimiento.

A quién va dirigido
Este Curso Superior en Envejecimiento Activo puede ir dirigido tanto a estudiantes como a
profesionales de la Intervención Social que quieran adquirir y ampliar sus conocimientos en el sector
del envejecimiento activo. Además, puede ir enfocado a cualquier persona que quiera especializarse y
formarse en esta formación tan específica.

Para qué te prepara
Con este Curso Superior en Envejecimiento Activo tendrás la posibilidad de aprender las principales
teorías, características y disciplinas de la tercera edad. Además, podrás estudiar las técnicas y métodos
para un envejecimiento saludable, profundizando en la participación, motivación y resolución de
conflictos, así como estudiar la importancia del ocio y tiempo libre y la actividad física en personas
mayores.

Salidas laborales
Con este Curso Superior en Envejecimiento Activo podrás adquirir las aptitudes, competencias y
habilidades principales del envejecimiento. Además, podrás ampliar tu perfil profesional con nuevos
conocimientos. Con esta acción formativa, podrás trabajar como profesional en todas las posiciones
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relacionadas en el ámbito y sector de la intervención y la atención sociales.
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TEMARIO

MÓDULO 1. ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINICIÓN Y TEORÍAS DEL ENVEJECIMIENTO

Definición del envejecimiento1.
Envejecimiento poblacional2.
Envejecimiento activo3.
Teorías del envejecimiento4.
Disciplinas importantes en la tercera edad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CARACTERÍSTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento: principales características1.
Longevidad en la población2.
Envejecimiento celular y molecular3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

Cambios fisiológicos en la vejez1.
Peculiaridades de las enfermedades del anciano2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos generales1.
Cambios afectivos2.
El autoconcepto y la autoestima en la vejez3.
Cambios en la personalidad4.
Cambios en el funcionamiento cognitivo5.
Principales trastornos psicológicos en la vejez6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENFERMEDADES GERIÁTRICAS MÁS COMUNES

Introducción a la salud1.
Higiene, aplicación de técnicas y aseo personal2.
Enfermedades osteoarticulares3.
Hipertensión arterial4.
Diabetes mellitus5.
Los sentidos de la vista y del oído6.
Temblor y Parkinson7.
Accidentes cerebrovasculares8.
Depresión9.
El síndrome confusional10.
La demencia11.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VALORACIÓN FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLÓGICA Y COGNITIVA
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Valoración funcional1.
Concepto de función2.
Discapacidad y sus caminos3.
Evaluación de las actividades de la vida diaria4.
Valoración socio-ambiental5.
Valoración psicológica y cognitiva6.
Valoración cognitiva7.
Instrumentos o escalas para la valoración mental8.
Valoración del estado emocional9.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTERVENCIÓN EN SALUD

Programa de envejecimiento saludable1.
Programa de actividad física2.
Programa de terapia ocupacional3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTERVENCIÓN EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

Intervención en funciones cognitivas1.
Intervención en memoria2.
Orientación a la realidad3.
Intervención en funciones intelectuales4.
Intervención en funciones psicoafectivas5.

MÓDULO 2. ENVEJECIMIENTO ACTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA LEY DE DEPENDENCIA

Ley de Dependencia1.
Conceptos relacionados2.
Principios de la Ley3.
El sistema para la autonomía y atención a la dependencia4.
La calidad y eficacia del sistema para la autonomía y la atención a la dependencia5.
Infracciones y sanciones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA

Las personas en situación de dependencia1.
Las personas mayores en situación de dependencia2.
Las personas con discapacidad en situación de dependencia3.
El papel de la persona cuidadora4.
Las necesidades del cuidado5.
Intervención y diferenciación de apoyos en función de la situación de dependencia6.
Promoción de la autonomía personal7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS PARA FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN, LA COMUNICACIÓN, LA
NEGOCIACIÓN Y LA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

Técnicas para fomentar la participación1.
Técnicas para fomentar la comunicación2.
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Técnicas para abordar el conflicto y la negación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MOTIVACIÓN Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Características específicas de la motivación y el aprendizaje de las personas mayores,1.
discapacitadas y/o enfermas
Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del2.
domicilio
Memoria, atención, razonamiento, orientación espacial, temporal y personal, razonamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA JUBILACIÓN, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN PERSONAS MAYORES

Jubilación1.
Ocio y tiempo libre en personas mayores2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TERAPIAS ALTERNATIVAS

Ventajas de las terapias alternativas1.
Yoga2.
Pilates3.
Musicoterapia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. REHABILITACIÓN GERIÁTRICA FÍSICA, PSICOLÓGICA Y COGNITIVA

Fundamentos de la rehabilitación1.
Técnicas de rehabilitación corporal2.
Técnicas de rehabilitación de enfermedades degenerativas. Terapias físicas, psicológicas y3.
cognitivas
Técnicas de rehabilitación para enfermedades nerviosas o relacionadas con el movimiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ACTIVIDADES FÍSICAS EN PERSONAS MAYORES

Concepto de psicomotricidad1.
Psicomotricidad y calidad de vida2.
Ejercicios para trabajar aspectos específicos en psicomotricidad y la valoración psicomotriz3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. NUTRICIÓN Y SALUD

Patologías más frecuentes del sistema gastrointestinal1.
Influencia de los hábitos alimenticios en los estados de salud2.
Dietas terapéuticas3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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