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Entrenador Técnico del Portero de Fútbol

 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el ámbito del deporte y en especial el fútbol y está interesado en conocer los
aspectos fundamentales sobre la función del entrenador de porteros de fútbol este es su
momento, con el Curso de Entrenador Técnico del Portero de Fútbol podrá adquirir los
conocimientos necesarios para desempeñar esta labor de la mejor manera posible. El fútbol
es un deporte de equipo, pero no todos los jugadores tienen la misma responsabilidad, en
este caso podemos decir que el portero es el jugador más importante del equipo ya que
tiene que realizar su trabajo sin cometer ningún fallo. Realizando este Curso de Entrenador
Técnico del Portero de Fútbol conocerá los factores que inciden en esta figura y a poder
aprender sus técnicas con éxito.

OBJETIVOS

Los objetivos del Curso de Entrenador Técnico de Porteros de F´tubol son: Conocer la
posición básica y fundamentos técnicos del portero, defensivos y ofensivos. Realizar
desplazamientos. Perfeccionar los desvíos y despejes, tanto con manos como con los puños y
pies. Realizar saque de mano. Controlar el pase. Mejorar la cobertura. Realizar regates.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Entrenador Técnico del Portero de Fútbol está dirigido a todos aquellos
profesionales del deporte que deseen especializarse en fútbol o bien seguir formándose en
la materia, especialmente como entrenador de porteros de fútbol. La presente formacion va
dirigida al entrenamiento de Equipos de Futbol no profesionales asi como para ejercer como
DIRECTOR DEPORTIVO de un Equipo: para equipos profesionales consultar con la
Federacion de Futbol correspondiente.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Entrenador Técnico del Portero de Fútbol le prepara para tener una visión
amplia sobre el fútbol y más específicamente sobre la figura del portero, prestando atención
a los factores específicos que influyen esta figura para aprender y enseñar las técnicas
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oportunas del portero de fútbol con éxito. Este Curso de Entrenador de Fútbol Online, es de
carácter no oficial, y de acuerdo a la Disposición Adicional Octava del R.D. 1363/2007 del 24
de Octubre. BOE nº268 del 8 de Noviembre de 2007 no sería objeto de
homologación/convalidación automática por la Conserjería de Educación de la Comunidad
Autónoma correspondiente o del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte.

SALIDAS LABORALES

El curso de Tecnificación para Entrenadores de Porteros de Fútbol te prepara como
profesional del mundo del deporte. Aunque está enfocado claramente al fútbol, y a
entrenadores de porteros más en concreto, es un complemento perfecto para cualquiera
que ya posea formación en materia deportiva, especialmente como técnico para deportes de
equipo y fútbol o fútbol sala.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Manual Técnico del Portero

de Fútbol

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. PRESENTACIÓN, OBJETIVOS Y
CONTENIDO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN

Presentación.1.
Objetivos.2.
Contenido.3.

PARTE 2. FUNDAMENTOS TÉCNICOS
ESPECÍFICOS DEFENSIVOS PREVIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA POSICIÓN BÁSICA

Concepto.1.
Objetivo.2.
Consideraciones.3.

- La posición de las rodillas.1.
- La posición de las manos y los brazos.2.
- La posición de las puntas de los pies.3.
- El equilibrio de la tensión corporal.4.

Posición estática de reducción de espacios.4.
Consideraciones.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LOS DESPLAZAMIENTOS

Concepto.1.
Objetivo.2.
Tipos de desplazamientos.3.

- Desplazamientos frontales.1.
- Desplazamientos laterales.2.
- Desplazamientos laterales cruzando el paso.3.
- Desplazamientos dorsales.4.
- Desplazamientos dorsal lateral.5.
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PARTE 3. FUNDAMENTOS TÉCNICOS
ESPECÍFICOS DEFENSIVOS DE
RECUPERACIÓN DE BALÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL BLOCAJE SIN CAÍDA

Concepto.1.
Tipos de blocaje sin caída.2.

- Blocaje de manos.1.
- Blocaje de manos en dos tiempos.2.
- Blocaje de pecho.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL BLOCAJE CON CAÍDA

Concepto.1.
Tipos de blocaje con caída.2.

- Blocaje frontal a ras de suelo.1.
- Blocaje frontal a media altura.2.

Blocaje con caída.3.
- Blocaje frontal con caída.1.
- Blocaje frontal a media altura.2.

Blocaje lateral con caída.4.
- Blocaje lateral a ras de suelo.1.
- Blocaje lateral a media altura o alto sin fase de vuelo.2.
- Blocaje lateral a media altura o alto con fase de vuelo.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL BLOCAJE AÉREO

Concepto.1.
Consideraciones.2.
La colocación inicial.3.
El cálculo de la trayectoria del balón.4.
El desplazamiento.5.

- El desplazamiento en centros al área procedentes de zonas frontales.1.
- Desplazamientos en centros al área procedentes de zonas laterales.2.

La ejecución del salto.6.
El blocaje.7.

- La posición de las manos y los brazos.1.
- El blocaje.2.
- La amortiguación del balón.3.
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PARTE 4. FUNDAMENTOS TÉCNICOS
ESPECÍFICOS DEFENSIVOS DE NO
RECUPERACIÓN DEL BALÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL DESVIÓ

Concepto.1.
Objetivos.2.
Consideraciones.3.
Tipos de desvió.4.
El desvió lateral a una mano.5.

- El desvió a una mano a ras de suelo.1.
- El desvió a una mano a media altura o alto.2.
- El desvió a una mano cambiada.3.

El desvió lateral a dos manos.6.
- El desvió a dos manos a media altura.1.
- El desvió a dos manos a ras de suelo.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL RECHACE.

Concepto.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LAS INCORPORACIONES

Concepto.1.
Objetivos.2.
Consideraciones.3.
Tipos de incorporaciones.4.

- Incorporación al estado natural (vuelta a la posición básica).1.
- Incorporación hacia el mismo lado de la estirada.2.
- Incorporación hacia el lado contrario de la estirada (rotación en el suelo).3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL DESPEJE DE PUÑOS

Concepto.1.
Consideraciones.2.

- La colocación inicial.1.
- El cálculo de la trayectoria del balón.2.
- El desplazamiento.3.

- El despeje.3.
Tipos de despeje de puños.4.

- El despeje con un puño.1.
- El despeje con dos puños.2.
- El despeje frontal con dos puños.3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. LA PROLONGACIÓN

Concepto.1.
Tipos de prolongación.2.

- La prolongación frontal por encima del larguero.1.
- La prolongación lateral por encima del larguero.2.

PARTE 5. FUNDAMENTOS TÉCNICOS
ESPECÍFICOS OFENSIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 12. EL SAQUE DE MANO

Concepto.1.
Consideración.2.
Tipos de saque de mano.3.

- Saque de mano a ras de suelo.1.
- Saque de mano picado.2.
- Saque de mano picado sin movimiento circular del brazo.3.
- Saque de mano aéreo o largo.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. EL SAQUE DE PIE

Concepto.1.
Tipos de saque de pie.2.

- Saque de volea.1.
- Saque de media volea o semivolea.2.
- Saque rodado o con el balón en juego.3.

PARTE 6. FUNDAMENTOS TÉCNICOS
INESPECÍFICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 14. EL CONTROL

Concepto.1.
Consideraciones.2.
Tipos de control.3.

- Control clásico.1.
- Control orientado.2.
- Control de amortiguación.3.

Superficies más comunes utilizadas.4.
- Interior del pie.1.
- Exterior del pie.2.
- Empeine.3.
- Muslo.4.
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- Pecho.5.
- Abdomen.6.
- Cabeza.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. LA CONDUCCIÓN

Concepto.1.
Consideraciones.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. EL PASE

Concepto.1.
Consideraciones.2.
Tipos de pase.3.

- Pase con el interior.1.
- Pase con el empeine.2.
- Pase con la parte interior del empeine.3.
- Pase con la parte exterior del empeine.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. EL DESPEJE

Concepto.1.
Consideraciones.2.
Tipos de despeje.3.

- Despeje a ras de suelo con el empeine.1.
- Despeje a ras de suelo con el interior.2.
- Despeje a bote pronto con el empeine.3.
- Despeje a bote pronto el interior.4.
- Despeje de volea con el empeine.5.
- Despeje de volea con el interior.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. LA COBERTURA

Concepto.1.
Consideraciones.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 19. EL REGATE

Concepto.1.
Consideraciones.2.
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