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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD UPI

Gracias a la colaboración entre Euroinnova y la Universidad Politécnica de Ingeniería de Honduras se
pretende ofrecer una formación de calidad al alumnado, apostando por la profesionalización, siempre
con una visión innovadora y sirviéndose de la tecnología.

De  esta  forma,  Euroinnova  refuerza  su  presencia  en  el  mercado  latinoamericano,  ampliando  su
catálogo de programas formativos online. Por tanto, ambas instituciones buscan revolucionar el sector
educativo, manteniendo en todo momento altos criterios de enseñanza teórico-práctico y brindando
programas únicos e innovadores.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Diplomado en Nutrición

DURACIÓN
90 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Título de Diplomado en Nutrición expedido por Euroinnova International Online Education en
colaboración con la Universidad Politécnica de Ingeniería.

Descripción
En un mundo donde la alimentación cobra cada vez más relevancia para la salud integral, el
“Diplomado en Nutrición” emerge como una herramienta esencial para quienes desean profundizar en
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los principios de la dietética y nutrición. Este programa educativo aborda de manera amplia los
componentes esenciales de los alimentos y la importancia del proceso digestivo, entrelazando
conocimientos sobre anatomía y fisiología con la práctica nutricional. Te sumergirás en las
propiedades y roles de los nutrientes energéticos y no energéticos, explorando su significado en el
equilibrio dietético y su impacto en la generación de energía. El curso se distingue por su enfoque en
las necesidades nutricionales, desde lo macro - hidratos de carbono, lípidos y proteínas -, hasta la
relevancia vital de elementos más micro, como las vitaminas y minerales, sin obviar la sustancial
contribución del agua en la nutrición. Optar por nuestro diplomado significa elegir una formación
integral y actualizada, la cual te capacitará para promover y apoyar hábitos alimenticios saludables.
Con la comodidad de la modalidad online, el "Diplomado en Nutrición" ofrece flexibilidad y
adaptabilidad a tus necesidades individuales, proporcionando una experiencia educativa
enriquecedora y pertinente en la época actual.

Objetivos

Entender dietética básica.
Conocer componentes de alimentos.
Aprender sobre la digestión.
Comprender nutrición energética.
Estudiar hidratos de carbono.
Analizar funciones de lípidos.
Examinar proteínas y energía.
Abordar el rol de vitaminas.
Descubrir importancia de minerales.
Valorar la hidratación nutricional.

Para qué te prepara
El Diplomado en Nutrición está diseñado para profesionales que buscan ampliar sus conocimientos en
el ámbito de la alimentación y el bienestar. Se dirige especialmente a personal sanitario y de asistencia
nutricional que quiera profundizar en las bases de la dietética, comprender la composición de los
alimentos y su impacto en el organismo, así como la relación entre nutrición y energía. Con una
estructura educativa que atraviesa desde la anatomía del aparato digestivo hasta la importancia del
agua y los nutrientes, este diplomado es un complemento formativo que enriquecerá la práctica diaria
de sus participantes.

A quién va dirigido
El Diplomado en Nutrición te prepara para adentrarte en el mundo de la dietética entendiendo los
fundamentos de la nutrición. Conocerás las propiedades esenciales y la clasificación de alimentos,
explorarás las complejidades del aparato digestivo y descubrirás cómo se procesan los nutrientes.
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Aprenderás sobre la importancia de un equilibrio adecuado de hidratos de carbono, lípidos y
proteínas, así como la función crucial de vitaminas, minerales y la hidratación en el organismo. Este
Diplomado te capacitará para mejorar la alimentación y fortalecer la salud desde una perspectiva
nutricional integral.

Salidas laborales
Con el Diplomado en Nutrición, sabrás cómo los nutrientes impactan la salud. Podrás diseñar planes de
alimentación, asesorar en nutrición deportiva. Tu conocimiento en hidratos, lípidos, proteínas y
micronutrientes abrirá un gran abanico de formación complementaria dentro de de los puestos de
trabajo en el ámbito de la nutrición.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS BÁSICOS DE DIETÉTICA Y NUTRICIÓN

Bromatología1.
La ingestión alimenticia2.
La importancia de la nutrición3.
Clasificación de los alimentos4.
Clasificación de los nutrientes5.
La ciencia de la dietética6.
¿Qué es una dieta?7.
¿Qué es una ración?8.
El concepto del dietista-nutricionista9.
¿Qué es la salud?10.
¿Qué es la enfermedad?11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ALIMENTOS: COMPONENTES ESENCIALES

Los alimentos y su clasificación1.
Los nutrientes y su clasificación2.
Guías alimentarias y las necesidades nutricionales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL APARATO DIGESTIVO

Conceptos fundamentales en dietética y nutrición1.
Funcionamiento del aparato digestivo2.
El proceso de la digestión3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NECESIDADES DE LOS ALIMENTOS: NUTRICIÓN Y ENERGÍA

La transformación celular energética1.
¿Cuáles son las unidades de medida de la energía?2.
El adulto sano y sus necesidades energéticas3.
Los alimentos y su valor calórico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NUTRIENTES ENERGÉTICOS I: HIDRATOS DE CARBONO

Los hidratos de carbono1.
Clasificación de los hidratos de carbono2.
¿Qué funciones cumplen los hidratos de carbono?3.
Los hidratos de carbono; Metabolismo4.
La fibra dietética5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NUTRIENTES ENERGÉTICOS II: LÍPIDOS

Los lípidos: Conceptos y generalidades1.
Las funciones de los lípidos2.
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Los lípidos y su distribución3.
Clasificación lipídica4.
El metabolismo de los lípidos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NUTRIENTES ENERGÉTICOS III: PROTEÍNAS

Las proteínas; definición y generalidades1.
¿Qué son los aminoácidos?2.
Estructura, clasificación y función de las proteínas3.
Las proteínas y su metabolismo4.
Las proteínas y sus necesidades5.
La importancia del valor proteico en los alimentos6.
Patologías relacionadas con las proteínas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. NUTRIENTES NO ENERGÉTICOS I: VITAMINAS

Las vitaminas1.
Las vitaminas y sus funciones2.
Clasificación vitamínica3.
Los complejos vitamínicos y las necesidades reales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. NUTRIENTES NO ENERGÉTICOS II: MINERALES

Los minerales1.
Clasificación de los minerales2.
Características propias de los minerales3.
Los minerales y sus funciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NUTRIENTES NO ENERGÉTICOS III: EL AGUA Y SU IMPORTANCIA
NUTRICIONAL

El agua1.
Distribución del agua en el cuerpo humano2.
Recomendaciones acerca de su consumo3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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